
Dom starejših občanov Polde Eberl-Jamski, Izlake

J E D I L N I K  - večerja, malica
Datum

Dan

DOBER TEK!
23. november 2024 24. november 2024

NEDELJATOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA

19. november 2024 20. november 2024 22. november 202421. november 202418. november 2024

PONEDELJEK

BUJTA REPA s prek. 
mesom

1,9

kruh
kruh 1 solata solata

napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

SOLAT.KROŽNIK S 
SIROM

9
VAMPI S 

KROMPIRJEM

1,
7,
9

PIŠČ. NABODALO 1,9 HRENOVKA, gorčica 1,9
GRAHAM ŠPAGETI Z 
MILANSKO OMAKO

1,3,
7,9

GOV. SATE Z 
ZELENJAVO

1,9
BUJTA REPA s prek. 

Vratnikom
1,9

AJDOV PRAŽENEC 1,3,
7 solata z jajčko 10 zelenjavni narastek 1,3,

7 solata solata polenta  1 črni kruh 1

črni kruh 1 solata črni kruh 1 solata
napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

DIETNI ZDROBOV 
PRAŽENEC

1,3
,7 PIŠČ. NABODALO 1,9 HRENOVKA 1,3,

7,9
ŠPAGETI Z DIETNO 

MILANSKO OMAKO
1,3,
7,9

GOV. SATE Z 
ZELENJAVO

1,9
BUJTA REPA s 

PURAN. ŠINKOM
1,9

zelenjavni narastek 1,3,7 solata solata polenta 1 beli kruh 1

beli kruh 1 solata beli kruh 1 solata
napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7 napitek 1,7

MLEČNI KORUZNI 
MOČNIK

1,7
 MLEČNI EKO PIRIN 

ZDROB
1,
7  MLEČNA RIŽ 1,7

MLEČNI KORUZNI 
MOČNIK

1,7
 MLEČNA PROSENA 

KAŠA
1,3,

7 MLEČNI MOČNIK 1,7 MLEČNI ZDROB 1,7

              
MALICA SADJE KAKI SADNI DESERT 7 SADJE SAD. JOG 7 SADNI LCA JOGURT 7 SMETANOV JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
MANDARINA NAV SKUTKA 7 SADJE HRUŠKA SADJE SADJE MANDARINA

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
SADJE KAKI NAV JOG 7 SADJE NAV JOG 7 NAV LCA JOGURT NAV LAHKI JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
BRESK.KOMPOT SAD SKUTKA 7 SADJE KUH.HRUŠKA SADJE SADJE BANANA

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan
SADJE JABOLČNA ČEŽANA SADNI DESERT 7 SADJE SAD JOG 7 SADNI LCA JOGURT 7 NAV LAHKI JOGURT 7

dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan dopoldan
SADNI NAPITEK 1 SAD SKUTKA 7 SAD. NAPITEK 1 HRUŠKINA ČEŽANA SADNI NAPITEK 1 JAGODNI NAPITEK 1 SAD.NAPITEK,KOSMIČI 1

popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan popoldan

JABOLČNA ČEŽANA KAKIJEV NAPITEK SADNI DESERT 7 JAGODNI NAPITEK 1 SAD JOG 7 SADNI LCA JOGURT 7 SMETANOV JOGURT 7
7 SAD LCA JOG.z žiti

Desno ob jedeh so zapisani alergeni, ki so priloga jedilnika. Z zeleno barvo so označeni izdelki lokalnih kmetij. Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika.

1,7napitek 1,7

sadna solata 1,7

PURAN S 
KROMPIRJEM

1,
7,
9

napitek 1,7

13,
7,9

1,7,
9 POLENTA Z OCVIRKI 1,3,

9

napitek

1,3,
9

SLADKORNA 
DIETA

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

PASIRANA 
PREHRANA

1,7,
9

1,7,
9 PIŠČ.TES., šeri trajfl 1,3,

7

sadna solata 1,7

sadna solata

1,7

VEČERJA
PRAŽENEC

VAMPI S 
KROMPIRJEM

ŽOLČNO - 
ŽELODČNA 

DIETA

1,
7,
9

SLADKORNA 
DIETA

1,3
,7

PASIRANA 
PREHRANA MESNI HAŠE, sadna 

solata
PIŠČ HAŠE, bresk.krema

VAMPI KROMP., 
jagodni puding

OCVRT PIŠČ. ZREZEK

1,7,8
,9

BUJTA REPA, sojina 
krema

HRENOVKA, ŽAR 
OBLOGA

napitek 1,7 1,7napitek

napitek 1,7

ŠPAGETI Z MILANSKO 
OMAKO

kruh, napitek 1,7

MESNA OMAKA., 
tiramisu

1,7
MESNI HAŠE,puding 

deserta
1,7


